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保存温度

項目コード 項目名 採取容器 必用量 検査方法 基準値
区分

実施料
報告
日数

備考 外注先

3E0600000001202 mg/L

3K0650000001202 mg/L

（N,N－ジメチルホルムの代謝物として）
3K0450000001202

（トルエンの代謝物として）
3K0250000001204

（キシレンの代謝物として）
3K0350000001204

3K0400000001205 g/L

δ-ALA定量
3J0750000001204 mg/L

鉛健診項目
3J0550000019282 ug/dL赤血球

ノルマルヘキサンの代謝物として
3K0500000001203 0

3H0450000023902 mOsm/kgH2O

3H0450000095902 mOsm/kgH2O

3H0450000001902 mOsm/kgH2O

50～1300 尿便
3～5 3

3H045

尿スピッツ 1(冷蔵) 16

3H045

尿スピッツ 0.7(冷蔵) 160

1793 浸透圧（尿） 5 尿
氷点降下法

氷点降下法
尿便

3～5 3

275～290 血液
3～5 3

3H045

全血容器(茶) 0.7(冷蔵) 15

浸

透

圧

1782 浸透圧 1 血清
氷点降下法

1787 浸透圧（透析液） 5 透析液

0
5～8 3

3K050

尿スピッツ 3(冷蔵) 未保点
＊1

1271 ２,５－ヘキサンジオン 5 尿
ＧＣ-ＭＳ法

下記参照

0
4～17

遮光して提出ください
3

3J055

ヘパリン管（緑） 1.4(冷蔵（遮
光）)

未保点 項目コード1263
プロトポルフィリン（ポルフィリン症）

9996 赤血球遊離プロトポルフィリン 8
ヘパリン加

血
蛍光法

下記参照

尿便
4～6 3

3J075

尿スピッツ 1(冷蔵) 106
＊2

1264 δ－アミノレブリン酸(尿中) 5 尿
HPLC法

下記参照

0
5～8 3

3K040

尿スピッツ 1(冷蔵) 未保点
＊1

1265 スチレン代謝物（マンデル酸） 5 尿
ＬＣ-ＭＳ法

下記参照

0
4～5 3

3K035

尿スピッツ 1(冷蔵) 未保点
＊1

1266 メチル馬尿酸 5 尿
HPLC法

下記参照

0
4～5 3

3K025

尿スピッツ 1(冷蔵) 未保点
＊1

1268 馬尿酸 5 尿
HPLC法

下記参照

0
5～9 3

3K045

尿スピッツ 3(冷蔵) 未保点
＊1

1270 Ｎ－メチルホルムアミド 5 尿
GC法

下記参照

0
6～19

作業終了時の尿
3

3K065

尿スピッツ 3(凍結) 未保点

1406 メタノール 5 尿
GC法

2.9以下

作業終了時の尿
3

3K065

尿スピッツ 3(凍結) 未保点

生化学的検査

産

業

医

学

的

代

謝

物

質

1643 アセトン（尿） 5 尿
GC法

2.3以下 0
6～19

＊１連続した作業日の最初の日を除いた作業終了時に採取してください。ただし作業終了２時間前に一度排尿してください。

＊２鉛健康診断は労働安全衛生法に基づく健康診断であり、その中で尿中δ-アミノレブリン酸定量を実施した場合は、保険算定の対象外です。

尿中の馬尿酸

N,N-ジメチルホルムアルデヒド 尿中のN-メチルホルムアミド

＊分布1,2,3と分けている数値は、厚生労働省がこの分布の属する人数を行政的に把握するために設定したものであって、

結果を判定する基準となるものではありません。したがってこの数値で診断したり判定したりはしないこととされています。

1268 １以下 １超 2.5以下 2.5超トルエン ｇ/L

有機溶剤の名称 検査項目 単位
分布＊

1 2 3

項目

コード

1266 0.5以下 0.5超 1.5以下 1.5超

1265 0.3以下 0.3超 1以下 1超

キシレン

スチレン

ｇ/L

ｇ/L

尿中のメチル馬尿酸

尿中のメチル馬尿酸

1271 2以下 2超 5以下 5超

1270 10以下 10超 40以下 40超

ノルマヘキサン mg/L

mg/L

尿中の2.5-ヘキサンジオン

3以下 3超 10以下 10超

１0以下 １0超 40以下 40超
1,1,1-トリクロルエタン

mg/L

mg/L

尿中のトリクロル酢酸

尿中の総三塩化物

30以下 30超 100以下 100超

100以下 100超 300以下 300超
トリクロルエチレン

mg/L

mg/L

尿中のトリクロル酢酸

尿中の総三塩化物

3以下 3超 10以下 10超

3以下 3超 10以下 10超
テトラクロルエチレン

mg/L

mg/L

尿中のトリクロル酢酸

尿中の総三塩化物

〇鉛健康診断〇有機溶剤健康診断 尿中の代謝物の測定が必要な有機溶剤名

1264 尿中δ-アミノレブリン酸 5以下 5超 10以下 10超

項目

コード
検査項目

分布＊

1 2 3

血中遊離プロトポルフィリン 100以下 100超 250以下 250超

1262 血中鉛 20以下 20超 40以下 40超

 5


