
左右セット 左右セット
クリート付属(SM-SH51) クリート付属(SM-SH51)
カラー　ホワイト カラー　ブラック
両面　SPD 両面　SPD
平均重量　380 ( /ペア) 平均重量　380 ( /ペア)
ペダル本体|素材　アルミニウム ペダル本体|素材　アルミニウム
ペダルアクスル材質　クロモリ鋼 ペダルアクスル材質　クロモリ鋼

コンパクトな本体、エントリーが容易なオープンデザイン コンパクトな本体、エントリーが容易なオープンデザイン
優れた泥抜け性と高いステップイン性能を発揮 優れた泥抜け性と高いステップイン性能を発揮
ステップイン・アウトのテンション調整が可能 ステップイン・アウトのテンション調整が可能
クロモリ材スピンドルと クロモリ材スピンドルと
ローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸 ローメンテナンスシーリング構造のカートリッジ軸

左右セット 左右セット
固定モード セルフアライニングモード
M5 x 8 ボルト/ナット付属 M5 x 8 ボルト/ナット付属

クリートを取り付けた角度にシューズも固定されます。 シューズの固定角度に約6度の余裕を持たせてあります。
足首の負担は大きくなるがパワーロスを積極敵に抑えたい 足首に若干の余裕ができ、負担も少なくなるので
レースなどに適してます。 ツーリングやロングライド等に適しています。
ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ

左右セット SPD-SLクリートとシューズの間に挟み、
フロントセンターピボットモード 両脚の長さの違いを調整するスペーサー。
M5 x 8 ボルト/ナット付属 重ねて使用することで、1mm～5mmまで高さ調整が可能です。

左右に1度フローティングで、
従来の赤と黄色のクリートの中間の可動域を採用したモデル。
イエローは動きすぎ、でも固定はちょっと、とゆう方にオススメです。
ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ

左右セット
マルチエントリーモード
ボルト付属

マルチ方向からのエントリーが可能なSPDクリート

左右セット 左右セット
シングルリリースモード シングルリリースモード
ボルト付属 ボルト/ナット付属

かかとを外側にひねった場合のみ解除できるシングルリリースタイプ かかとを外側にひねった場合のみ解除できるシングルリリースタイプ
ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ

左右セット 左右セット
マルチモード マルチモード
ボルト付属 ボルト/ナット付属

多方向に解除できるマルチリリースタイプ 多方向に解除できるマルチリリースタイプ
ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ ボルト締め付けトルク 5-6Nm ※シマノシューズ

ISMSH10J ISMSH11J

SM-SH11 4550170 646981

X3797 CL-MT001 4550170 997861

発注コード

ISMSH12J Y40B98150

ISMSH56J ISMSH56AJ

SM-SH56 4550170 647001

発注コード

SPD クリート
モデルNo. JANコード 発注コード

SPD クリート ナット付
モデルNo. JANコード

X3550 SM-SH56 4550170 646936 X3551

モデルNo.

ISMSH51J ISMSH51AJ

JANコード

SPD クリート

646905

発注コード

SPD クリート
モデルNo. JANコード 発注コード

SPD クリート ナット付

ICLMT001

モデルNo. JANコード

X3548 SM-SH51 4550170 646912 X3549 SM-SH51 4550170

モデルNo. JANコード

X3547 SM-SH12 4550170 646929 X3201 SM-SH20 4524667 933731

発注コード

SPD-SL クリート
モデルNo. JANコード 発注コード

クリートスペーサー

X3636 PD-M520 4524667 298915 X3637 PD-M520

X3545 SM-SH10 4550170 646950 X3546
発注コード

SPD-SL クリート
モデルNo. JANコード 発注コード

SPD-SL クリート

4524667 060475

EPDM520W EPDM520L

モデルNo. JANコード

S　H　I　M　A　N　O 296
発注コード

ペダル（SPD）
モデルNo. JANコード 発注コード

ペダル（SPD）
モデルNo. JANコード


