
④【避難生活用品】
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【スフィア基準】
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スフィア基準（スフィアスタンダード）とは？？

災害や紛争などの人道危機において、被災者が人間としての尊厳を保ちながら生き延び、回復するために必要な

最低限の支援の質と量を定めた国際的な基準です。

正式名称『人道憲章と人道対応に関する最低基準』

過去に発生した避難所問題

『トイレ・衛生環境の不備』

トイレの数や清掃体制が不十分、衛生面の悪化が避難車の健康に影響。

阪神淡路大震災では避難者がトイレに行けない・使えない不安から、

水分や食事を控えるようになるトイレパニックが発生しました。

『プライバシーや安全面の対策が不十分』

プライバシーに配慮した着替え場所や、洗濯物の干し場所がなかったり、

貴重品の管理に困ったりと、安全面にかかわる問題点もいくつか挙げられます。

また、避難所での性暴力・性被害がも多く発生しています。

スフィア基準 具体的な基準の例

●トイレの確保・管理

・携帯トイレ・仮設トイレ・簡易トイレの備蓄。

・避難者20人に対して、トイレ1基以上。

・男女別設置（女性：男性＝3：1）

など

●食事の質の確保

・すべての人が栄養価の高い食料を安定して

入手できること。

・厚労省のエネルギー摂取目安（約2,100カロリー）

など

●生活用水の確保

・安全な飲料水の確保（1人あたり15〜20L/日）

・シャワーや仮設風呂50人に1つ

など

商品掲載ページ P85〜 商品掲載ページ P54〜

商品掲載ページ P84

●生活空間の確保

・パーティションや段ボールベッド・エアーベッド

 などの備蓄

・3.5㎡以上住居スペース

・必要な生活用品

（毛布、調理器具、衣類など）の提供

など

商品掲載ページ P95〜
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【避難生活用品】 浄水器・ウォータータンク

ウォータータンク
10L ¥748（税込価格）
20L ¥1,078（税込価格）

携帯用ストロー浄水器 mizu-Q
¥2,640（税込価格）
粉末除菌剤付（浄水能力：水道水でコップ約500杯分）

ポリタンク型 非常用浄水器
「コッくん 飲めるゾウ ミニ」 MJMI-02
¥32,780（税込価格）
サイズ：220×330×500mm
容量：17L
浄水能力：250L以上/時（0.05MPs加圧時）

[総浄水量] 期限切れ備蓄水など：5000L、
入浴後の風呂水：200～300L
雨水など：3000L

フィルター寿命：5年（未使用時）
加圧方式：手動式（専用エアーポンプ）
オプション（別売）：交換用/本体フィルターFLMI-03

専用シャワー SWMI-02

緊急時用浄水装置 DCF-1HLⅡ（手動式）
¥862,400（税込価格）
外形：L610×W480×H982.5mm
処理能力：手動ポンプ1㎥/時
付属品：吸入ﾎｰｽ・給水ﾎｰｽ

洗浄ホース･予備ｴﾚﾒﾝﾄ3回分(12本)
滅菌用薬品 （ﾋﾟｭｰﾗｯｸｽS6% 1800ml 2本）
残留塩素計・ ﾋﾞﾆｰﾙｸﾛｽ製防塵ｶﾊﾞｰ

手動式で大きいろ過容量が売り物。
メンテナンスフリーで外部圧力水や消防ポンプとの
接続により、2㎥/時の自動式に早変わりします。

プールやお風呂などの
水を浄水することが
できます。
小型軽量で携帯にも
便利です。

専用ポンプで簡単浄水！安心のトリプルフィルター構造！
簡単脱着で交換可能！

●飲料水として使用できる水
期限切れペットボトル水、プールの水、

    貯水タンク水、雨水、風呂水（入浴剤入り不可）、
    井戸水（有害物質のない水）

●飲料水として使用できない水
生活排水、工場排水、海水、農薬、除草剤、
その他有害物質などを含んでいる恐れがある水

非常用強化ポリタンク
  20L ¥4,070（税込価格）
サイズ：250×320×360mm
口ネジ径：φ65mm
素材：PE（ポリエチレン）

耐荷重300kg超で強度抜群です。
積重ねて保管することができます。

コッくんウォータータンクセット
(20リットル強化ポリタンク＋φ65㎜専用コック）
¥6,820（税込価格）
サイズ：250×320×360mm
口ネジ径：φ65mm
素材：タンク/PE（ポリエチレン）

コック/PP（ポリプロピレン）
                POM

折りたたみタイプでコンパクト。
注ぎに便利！コック付
防災やレジャーに最適です。

PFOA・PFOS も除去
（有機フッ素化合物）
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【避難生活用品】 災害用トイレ処理セット
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災害用トイレ処理セット
「マイレット mini-10」
＜使用期限：10年＞
¥1,980（税込価格）
サイズ：約W135×D50×H180mm
重量：約300g
<商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 10袋
排便袋（PE製黒） 10袋
持ち運び袋（PE製白） 10袋
ポケットティッシュ 2個

災害用トイレ処理セット 「マイレット S-100」 ＜使用期限：10年＞
¥16,500（税込価格）
サイズ：約W240×D170×H185mm
重量：約2.4kg
<商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 100袋
排便袋（PE製黒） 100袋
大型外袋(PE製白） 10袋
使用方法ポスター 1枚

災害用トイレ処理セット
「マイレット P-100」
＜使用期限：10年＞
¥18,150（税込価格）
サイズ：(ｹｰｽ)約W250×D195×H145mm

         (1ﾊﾟｯｸ)約W95×D20×H140mm

重量：(ｹｰｽ)約2.5kg

        (1ﾊﾟｯｸ)約120g

1ケース5個分×20パック

<1ﾊﾟｯｸの商品内容>

抗菌性凝固剤(7g)5袋

排便袋(PE製黒)5袋

持ち運び袋(PE製白)2袋

緊急・災害時に水がなくてもスグ使える。
汚物を素早く固めて臭いも閉じ込める。
安全で安心な優れた抗菌性凝固剤を使用。
処理後は、袋ごと可燃ゴミとして処分。
（地域のルールに従って下さい。）

災害用トイレ処理セット
「マイレット P-300」
＜使用期限：10年＞
¥51,150（税込価格）
サイズ：(ｹｰｽ)約W385×D365×H160mm/重量：約8kg

(1ﾊﾟｯｸ)約W95×D20×H140mm/重量：約120g
1ケース5個分×60パック
<1パック商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 5袋
排便袋（PE製黒） 5袋
持ち運び袋（PE製白） 2袋

超耐水 災害用トイレ処理セット 「マイレットWR-100」 ＜使用期限：10年＞
¥20,350（税込価格）
サイズ：約W250×D200×H190mm
重量：約2.8kg
<商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 100袋
排便袋（PE製黒） 100袋
大型外袋 10袋
使用方法ポスター（耐水紙） 1枚

超耐水仕様。
水没・湿気に強い。
水没1週間後でも耐荷重30kg。
内容物をアルミフィルムにて
真空パック。

100回分
（約20人分）

100回分
（約20人分）

300回分
（約60人分）

（1ﾊﾟｯｸ=5回分入）

10回分
（1人=2日分）

↓ 内容物

＜使い方＞

100回分
（約20人分）

（1ﾊﾟｯｸ=5回分入）
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【避難生活用品】 災害用トイレ処理セット

サニタクリーン®
便袋と凝固シートが一体化しているので、既存の洋式便器に被せるだけですぐに使用できます。使用方法を8か国語で表記。

災害用緊急トイレセット
¥53,240（税込価格）
サイズ：約W485×D350×H600㎜
重量：約19kg
<セット内容>
サニタクリーン®便袋 240枚（20枚入×12パック）
サニタクリーンロール205ｍ 3個
使用済み携帯トイレ回収用逆止弁圧縮収納大袋（90L） 6枚
受けネット 1枚
防災ウェットタオル（5年保管） 12個
トイレ回収箱用蓋セット 1組

災害用トイレ携帯トイレ
mini-1 （1箱200個入）
¥35,200（税込価格)

サイズ：(1ケース)約W385×D355×H160㎜/重量：約5.5kg
(1パック)約W140×D5×H85㎜ /重量：約25g

<商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 1袋
排便袋(PE製黒) 1袋

mini-2 （1箱50個入）
¥26,400（税込価格)

サイズ：(1ケース)約W385×D365×H160㎜/重量：約5.5kg
(1パック)約W135×D10×H175㎜/重量：約100g

<商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 2袋、排便袋(PE製黒) 2袋
ポケットティッシュ 1個、ミニ便器 1個

mini-2α （1箱32個入）
¥32,384（税込価格)

サイズ：(1ケース)約W385×D365×H160㎜/重量：約6.3kg
(1パック)約W135×D15×H175㎜/重量：約180g

<商品内容>
抗菌性凝固剤(7g) 2袋、排便袋(PE製黒) 2袋
ポケットティッシュ 1個、ミニ便器 1個
目かくしトイレポンチョ 1個

トイレ処理セット2回分をコンパクトな
セットにしました。

回収箱が蓋つきなので中身が見れず、臭いもふせぎます。圧縮収納大袋は90Lと大容量。

コンパクトなトイレ処理セット1回分です。携帯しやすい手のひらサイズ。ノベルティにも最適。

★オリジナルパッケージも作れます。 内容・数量等ご相談下さい。

簡単トイレ圧縮パック 100枚入り
¥23,100（税込価格)

サイズ：約W330×D240×H300㎜
重量：約6.5kg
<商品内容>
サニタクリーン®便袋 100枚

従来より厚さ40％カット。超コンパクト携帯トイレ。
特殊フィルムによる圧縮パッケージで、防湿、耐水化されています。
使いやすさはそのまま、備蓄性がUP！

従来品
20枚入

圧縮パック
20枚入
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【避難生活用品】 自動ラップ式トイレ・マンホールトイレ・ポータブルトイレ
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組立トランク型自動ラップ式トイレ
ラップポン・トレッカー ＷＴ-4(S)
¥189,200（税込価格）
使用時サイズ：約W390×D460×H400mm
収納サイズ：約W390×D460×H270mm
重量：本体/約12kg、ACアダプター/約500g
電源：AC100V、50・60Hz（ACアダプター）又は

DC14.4V（専用バッテリー）又は
DC12V（専用DCケーブル）
※電源選択スイッチにより切り替え

消費電力：75W（バッテリー駆動可※別売）

手すり付きポータブルトイレ
付属品：ペーパーホルダー、ペーパー

トイレ用処理袋（15枚入）

水を使わず、熱圧着によって排泄物を1回毎に処理するため、
臭いや微生物を密封、感染症の予防にも効果的です。
特殊な防臭フィルムと熱圧着により、臭いや菌を漏らしません。
また、工具不要で組み立て、持ち運びもコンパクトで簡単です。

災害用マンホールトイレ洋式タイプ
付属品：汚物処理袋用ネット、コンクリート釘、

ペーパーホルダー、ペーパー、
           位置決めボルト、六角レンチ、板スパナ

かんたんに組み立て、汚水マンホールの上に設置し、
直接汚物を流す洋式タイプのマンホールトイレです。
立ち座りをサポートする手すり、背もたれ付き。

トイレ用処理袋付き。
折りたたみタイプで、必要な時にかんたんに組み立て・収納、
持ち運びも楽です。

スリムタイプ VE20P
¥44,000（税込価格）
使用時サイズ：W540×D480×H750～850mm
ケースサイズ：W760×D130×H545mm
重量：4.5kg
最大使用者体重：100kg

専用消耗品セット Bタイプ
¥6,655（税込価格）
セット内容：専用凝固剤カタメルポリマー、
               フィルムロール、ウェットティッシュ

①処理開始
排泄後、作動ボタンを
押すと自動ラップ処理
が開始されます。

②フィルム送り
排泄で飛び散った
汚れ部分も全てフィルムが
送られて閉じ込めます。

➂熱圧着
排泄物を密封するため
熱圧着します。

➃切り離し
終了音が流れると、
切り離されて完了です。

〈使い方〉 〈組み立て方〉

ワイドタイプ 大型 VE100W
¥74,250（税込価格）
使用時サイズ：W670×D750×H790～865mm
ケースサイズ：W770×D190×H680mm
マンホール内径：200～600mm
重量：13.5kg
最大使用者体重：150kg

ワイドタイプ VE100M
¥68,750（税込価格）
使用時サイズ：W670×D520×H790～865mm
ケースサイズ：W770×D190×H680mm
マンホール内径：200～400mm
重量：10.3kg
最大使用者体重：150kg

ワイドタイプ VE30P
¥46,530（税込価格）
使用時サイズ：W640×D490×H770～870mm
ケースサイズ：W770×D190×H680mm
重量：5kg
最大使用者体重：150kg



88表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。

④

復

旧

活

動

【避難生活用品】 プラダントイレ・トイレテント

レスキューテント X
¥16,280（税込価格）
組立サイズ：約W1,200×D1,200×H1,830mm
収納サイズ：直径約600×60mm
重量：約3kg
付属品：ペグ8本・ロープ4本・
           専用収納バッグ
換気口3ヶ所
ランタンフック1ヶ所（約250gまで）
トイレットパーパーホルダー1ヶ所

本体生地に抗菌消臭加工。
通気口が側面2ヶ所、後方に1ヶ所あるので
臭いがこもりにくく、さらに使用中の影が
映り込まないシルバーコーティングを採用。
組立簡単。

パーソナルテント
付属品：予備ペーパー用ネット・簡易ハンマー・ペグ・ロープ・

布地収納袋・パイプ収納袋

簡易トイレ・更衣室・授乳室などに！
屋内でも設置できる自立タイプ。簡単組立、工具不要。

Mタイプ ¥30,250（税込価格）
使用時サイズ：W1,200×D1,200×H2,000mm
ケースサイズ：W920×D180×H150mm
重量：6kg
カラー：ワインレッド・ブルー

Lタイプ ¥44,000（税込価格）
使用時サイズ：W2,600×D1,850×H2,070mm
ケースサイズ：W1100×D270×H150mm
重量：7.5kg
カラー：ブルー

プラダントイレ
¥3,850（税込価格）
組立時サイズ：約W290×D310×H410mm
収納時サイズ：約W630×D60×H530mm
重量：約950g
耐荷重：約600㎏
素材：ポリプロピレン樹脂（PP）
<商品内容>
プラダントイレ：1個
組立説明：パッケージに記載

小さく収納できる
プラスチック製ダンボールの
組み立て型の便器。

W(ワイド)プラダントイレ
¥6,358（税込価格）
組立時サイズ：約W390×D390×H400mm
収納時サイズ：約W430×D425×H105mm
重量：約1.6㎏
耐荷重：約500㎏
素材：ポリプロピレン樹脂（PP）
<商品内容>
Wプラダン(PP):1個
ひも:1本
組立説明：パッケージに記載

和式トイレの上を覆うように
設置できるプラスチック製
ダンボールの組立便器。

★夜間はソーラーランタンがあると便利 詳しくはP38へ

夜間のプライバシーテントは真っ暗で見えません。

エムパワードはソーラー充電なので、

昼間は充電し、夜間はテント内で使用することが出来ます。

暗闇の中のトイレも安心して使用することが出来ます。
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【避難生活用品】 トイレットペーパー・おむつ
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3Sトイレットペーパー
¥5,170（税込価格）
1ロールサイズ：φ124mm×巾107mm 長さ300m/約503g
1ケース：8ロール入（4ロール×2パック） ※約100人分/3日間
ケースサイズ：275×275×H245mm/重量：約4.6kg
仕様：アルミ真空パック包装、再生紙、芯無し、シングル
10年保証

長尺トイレットペーパー

マイロール255
¥13,200（税込価格）
1ロールサイズ：φ約118㎜×幅100㎜×長さ255m×芯径38㎜
1ロール重量：約425g
1ケース：30個入（1パック6ロール入×5）
ケースサイズ：約620×375×260mm/重量：約14.5kg
仕様：芯無し、シングル巻き

アルミ真空パック＋超耐水段ボールで、湿気に強く長期保管・保存（約10年）可能。

3Sとは
SAVE：密閉加工で湿気や虫食いから守る（10年保存）
SUPPORT：持ち運びやすい軽量・コンパクト
SMALL：小さいのに大容量（約100人分/3日間）

非常用おむつ（子供用）テープ式
グーン敏感肌設計
S/M/L/BIGサイズ
各¥45,100（税込価格）
Sサイズ：1パック62枚入 Mサイズ：1パック52枚入
Lサイズ：1パック44枚入 BIGサイズ：1パック38枚入
備蓄期限目安：10年
出荷単位：1ケース（4パック入） ※1ケース2パック入もあります。
※受注生産

非常用おむつ（大人用）パンツ式
アテント下着爽快プラス超うす型パンツ
M～L/L～LLサイズ
各¥41,250（税込価格）
M～Lサイズ：1パック24枚入
L～LLサイズ：1パック22枚入
備蓄期限目安：10年
出荷単位：1ケース（4パック入）
※受注生産

薄く伸縮性がある素材なので、
下着感覚で装着可能。消臭加工。

赤ちゃんの肌をまもる保湿成分となめらか質感プラス。
通気性と吸収力が高く、漏れや肌トラブルを防ぎます。

4倍以上長い！

直径 長さ 必要数

一般的なトイレットペーパー
（シングル巻）

約105mm 60m 125個

マイロール255 約118mm 255m
30個

（1ｹｰｽ）

〈例〉500人分の備蓄必要量（3日分）

500人×1日5回×1m（ﾄｲﾚ1回あたりのﾍﾟｰﾊﾟｰ使用量）×3日 = 7,500m
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【避難生活用品】 生理用品・トイレ回収BOX・消臭袋

臭いをブロック（消臭袋）
（50枚入り）
¥935（税込価格）
シートサイズ：230×380mm
目安数量：大人用おむつ 1～2枚/日、
               子供用おむつ 1～2枚/日、
               生理用品 1枚/日
備蓄期限目安：10年
出荷単位：1ケース（24パック入）

5層構造のゴミ袋がオムツや生理用品、生ゴミなどの臭いをブロック。
災害時の臭い問題を軽減します。

トイレ回収BOX NEO（1箱2個入）
¥4,950（税込価格）
サイズ：（組立時）約W350×D300×H545㎜

（収納時）約W760×D60×H640㎜
重量：（組立時）約830g

（収納時）約2.3kg
<商品内容>
本体 2個
中敷き 2個
フタ 2個
抗菌消臭大型外袋（2枚入） 2個
組立て説明書 1枚

使用済みマイレットの回収に使える段ボール箱です。
本体に撥水加工を施しました。
使用済みマイレット排便袋（1袋×20回分想定）を回収。

特殊消臭剤使用
消臭袋45L（10枚入）
¥352（税込価格）
シートサイズ：650㎜×800㎜
重量：245g
出荷単位：1ケース（40冊）

特殊消臭剤使用
消臭袋10L（10枚入）
¥165（税込価格）
シートサイズ：450㎜×500㎜
重量：105g
出荷単位：1ケース（80冊）

不快な臭いを吸収する高性能消臭剤を配合。
消臭剤が臭いの成分を吸収し、不快な臭いを減らします。

非常用生理用品
エリスコンパクトガード多い夜用290羽つき
備蓄期限目安：10年
※受注生産品

8時間たってもサラサラな高吸収タイプ。
昼用としても夜用としても使用可能。

エリス素肌のきもちルナフィット超スリム（特に多い昼用）羽つき （1パック17コ） シンプルデザイン
¥660（税込価格）
1パックサイズ：111×129×175mm
ケースサイズ：223×470×401mm
ケース重量：3.8kg
備蓄期限目安：3年
出荷単位：1ケース（24パック入）

生理用品と分かりにくいデザインが受け渡しの負担を軽減。
コンパクトタイプだから省スペース。
昼夜兼用可能なので、ムダなく配布しやすいです。

トイレ特有の悪臭に直接反応し、
優れた消臭効果を発揮します。

(15枚×２パック)×10パック
¥47,850（税込価格）

(15枚×２パック)×30パック
¥141,900（税込価格）

便器・ポータブルトイレ用
消臭・除菌剤 サランポール500ml
¥1,419（税込価格）
サイズ：幅66×奥行66×高さ220mm
希釈倍率：50倍
※酸性：塩素系タイプの製品といっしょに使う（まぜる）と

有害な塩素ガスが出て危険です。
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5年保存コットンボディタオル
¥132（税込価格）
シートサイズ：280×560mm
出荷単位：1ケース（100袋入）

SKK  水のいらない 全身キレイセット
¥2,805（税込価格）
セットサイズ：220×155×61㎜（持ち手部分込み）
重量：約630g
備蓄期限目安：5年
出荷単位：1ケース（10セット入）
セット内容：シャンプー×3回分、歯みがき×10回分、

ボディケア（身体/おしり/身の回り）×30回分、
ボディケア（背中まで拭く用）×3回分

水の無い災害時でも、すすぎ不要で全身をキレイにできる。
災害発生から支援が届くまでの3日間をトータルケア。

SKK ウェット手袋 （1袋2枚入）
¥306（税込価格）
1袋サイズ：190×150mm/重量：55g
ケースサイズ：140×305×385mm/重量：4.4㎏
備蓄期限目安：5年
出荷単位：1ケース（80袋入）

手袋型のウェットシートだから、
洗い流しも拭き取りも不要！
頭皮までしっかり拭ける！

SKK ウェットティッシュ
肌にやさしいみんなのからだふき（1パック30枚入）
¥605（税込価格）
1パックサイズ：130×215×32mm/重量：200g
ケースサイズ：415×265×320mm/重量：9㎏
備蓄期限目安：5年
出荷単位：1ケース（40パック入）

安全性と肌への優しさを追求した、
純水99%のからだふき。

SKK 指サック型歯磨きシート（1袋10枚入）
¥605（税込価格）
1袋サイズ：205×105×20mm/重量：49g
ケースサイズ：140×350×410mm/重量：4.35㎏
備蓄期限目安：5年
出荷単位：1ケース（80袋入）

水のない環境でも、口の中を清潔にします。
固定できる指サック型だから、磨きやすい。

1人用
（約3日分）
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【避難生活用品】 ドライシャンプー・ウェットティッシュ・ボディタオル・ペーパータオル

圧縮ペーパータオル リビスタE2 シングル（1パック250枚入×48パック入）（小判）
¥12,980（税込価格）
シートサイズ：203×170mm
梱包サイズ：210×370×540㎜

5年保存除菌ウェットティッシュ（1個20枚入）（大判）
¥165（税込価格）
シートサイズ：200×300mm
個装サイズ：210×275mm
ケースサイズ：570×375×145mm
出荷単位：1ケース（50パック入）

超・防災用ウェットティッシュ  （1個20枚入）
¥220（税込価格）
1パックサイズ：約140×90×12mm/重量：66g
保存期間：製造日より5年（未開封時）
材質：不織布
出荷単位：1ケース（200個入）

スーパーロングボディタオル
（1袋1枚入）
¥220（税込価格）
シートサイズ：900×300mm
1袋サイズ：230×170×8mm/重量：80g
備蓄期限目安：5年
出荷単位：1ケース（100袋入）

エルヴェール ペーパータオル エコスマート シングル 200枚（小判）
¥143（税込価格）
1パックサイズ：67×210×85㎜/重量：238g
ケースサイズ：365×634×225㎜/重量：10.6㎏
出荷単位：1ケース（42パック入）

古紙を使用し環境に優しい。
衛生管理に。

圧縮梱包により省スペースを実現。外装はクラフト紙で段ボール不使用。
ゴミの減少、配送の効率化によりCO2も大幅削減。

長さ×高い強度で拭きづらい背中もしっかりきれい。

300枚 本体（大判）
¥2,178（税込価格）
個装サイズ：200×200×195mm
ケースサイズ：580×390×220mm
出荷単位：1ケース（6個入）

300枚 詰替（大判）
¥1,595（税込価格）
個装サイズ：160×160×70mm
ケースサイズ：420×330×195mm
出荷単位：1ケース（6パック）

全身清拭ぬれタオル おふろですよ（1個30枚入）
¥1,232（税込価格）
サイズ：シート/300×300㎜、1パック/150×100×40mm
備蓄期限目安：5年
出荷単位：1ケース（24個入）
※受注生産品

ドライシャンプー 200ml
¥1,265（税込価格）
出荷単位：1ケース（24本入）

水を使わず拭き取るだけで、
髪と頭皮の汚れを落とします。
髪と地肌にやさしい
天然由来成分配合。弱酸性。
泡タイプドライシャンプー。

無香料。ノンアルコールタイプ。
入浴できない時に1枚で全身を
ふける大判仕様。

5年保存 除菌ウェットティッシュ
シートサイズ：200×300mm
備蓄期限目安：5年
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LOGOS シェイク洗濯袋
¥4,950（税込価格）
サイズ：（約）縦44×横72cm 
総重量：（約）130g 
容量：（約）最大7L 
主素材：ポリエステル（TPU） 

下着などを入れてシェイクするだけで、
屋外でも簡単にささっと洗濯可能。
コンパクトに収納できるため、
持ち運びもラクラク。

衣類・タオルなどを入れて空気を抜けば
圧縮袋としてもお使いいただけます。

洗濯袋に洗濯物と洗剤・水をいれ、口を閉じてシェイクする
だけで簡単に洗濯できます。
水は下のバルブをゆるめて抜いてください。

■屋外でも簡単に下着やくつ下などを洗濯できる

■圧縮袋として使える

SKK もしも時のメイク落としコットン
（1袋10枚入）
¥660（税込価格）
シートサイズ：約140×200mm
1袋サイズ：10×195×140mm/重量：約65g
保存期間：製造日より5年（未開封時）
材質：コットン不織布
出荷単位：1ケース（40袋入）

1枚で顔全体をしっかり
拭ける大判サイズ。
メイクを落とすだけでなく、
洗顔や保湿など長引く
避難生活で使用可能。

SSK 御守り紙（1袋7組21枚入り）
¥165（税込価格）
紙サイズ：208×208mm
1袋サイズ：160×115×20㎜/重量：約17g
保存期間：製造日より10年（未開封時）
紙質：パルプ100％
外装：防水・耐湿・防塵・防虫
出荷単位：1ケース（160袋入）

強力なアルミ3層フィルムでポケット
ティッシュをしっかりガード。
水に流せるためトイレットペーパー
やおしりふきとして代用可能。

大人用 SK-UW(F)
¥3,960（税込価格）
サイズ：男女兼用フリー
色：グレー
梱包サイズ：480×270×150mm/重量：約6kg

子供用 SK-UW(K)
¥3,960（税込価格）
サイズ：男女兼用フリー
色：グレー
梱包サイズ：370×230×150mm/重量：約5kg

真空下着3点セット（Ｔシャツ・ボクサーパンツ・ソックス）
材質：ポリエステル・綿・ポリウレタン
真空圧縮加工
保存期間：10年
出荷単位：1ケース（25セット入）

避難時に役立つ男女兼用フリーサイズの下着3点セット。
肌触りの良いベア天竺生地・透けにくいグレーカラー・体にフィットする機能性など、
女性目線で嬉しいこだわりが詰まった下着を高品質フィルムで真空パックし、
ホコリ・汚れ・害虫・湿気や水分から下着を守ります。
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【避難生活用品】 ペーパー歯みがき・液体ハミガキ

SUNSTAR  
長期保存用液体ハミガキ
ガム・デンタルリンス 250ml
¥825（税込価格）
サイズ：124×195×47mm
重量：295g
保存期間：製造日から5年
出荷単位：1ケース（24個入）

ペーパー歯みがき 5包入
¥418（税込価格）
包装サイズ：80×100×132mm（袋入）
材質：天然コットン100%（ウェットペーパー）
1回使い切りタイプ
出荷単位：12個（バラ対応可）

水が少ない災害避難時の口腔ケアに。
殺菌成分の入った液体ハミガキを使うことでお口の中の菌を減らし口内環境を清潔に保つことができます。

水不要！拭くだけで手軽にお口清潔！
息スッキりなクールミント風味。
災害時の備えとして。
普段の外出先でのエチケットにも。
個包装なので、使いやすく持ち運びに便利。

1回約10ml×1日3回
（1人1本で約1週間）

長期保存用液体ハミガキ
ガム・デンタルリンス スティックタイプ（10ml）
400本入
¥44,000（税込価格）
サイズ：24×8×132mm
ケースサイズ：333×291×151mm
重量：13g（1本）
保存期間：製造日から5年

なぜ災害時に口腔ケアが必要なの？
災害時は断水や避難生活により、歯みがきや口腔ケアが困難になります。
これにより、口腔内の細菌が増殖し、誤嚥性肺炎などの健康被害につながる可能性があります。
     

口腔ケアは命を守る！
口の中の細菌が肺に入り込むことで起こる「誤嚥性肺炎」は、災害関連死の大きな原因のひとつです。
特に高齢者はリスクが高く、避難所生活では注意が必要です。

口腔ケアは、口の健康だけでなく身体の健康にも影響します。

災害時のオーラルケア方法について

唾液を出す工夫をしましょう

唾液には口の中を綺麗に保つ
はたらきがあります。
耳下、あごの下を手でもんだり
温めると唾液が出やすくなります。

歯ブラシ・水が無い場合

ハンカチやティッシュ、タオルなど

を指に巻き付けて汚れを

拭きとりましょう。

災害時の健康を守るために、歯磨きシートや液体ハミガキの備蓄がオススメです。
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4層！防寒・防風アルミシート
¥297（税込価格）
サイズ：約2,130×1,370mm×0.0125mm

袋サイズ：約95×130×12mm
材質：アルミ蒸着ポリエステル

4層！防寒・防風アルミポンチョ
¥968（税込価格）
使用時サイズ：約1,000×1,200mm×0.026mm
袋ｻｲｽﾞ：約110×155×15mm
材質：アルミ蒸着ポリエステル

劣化しにくい4層構造！
軽量コンパクトなアルミ緊急用シートです。

備蓄用不織布毛布 もしもうふ
¥3,080（税込価格）
使用時：140×200cm
収納時：約26×18×6.0cm
総重量：約500g
材質：(表裏)PETスパンレース不織布60g/㎡白
        (中芯)PPスパンボンド不織布20g/㎡×4層白
保温率：60%
（公財）日本防炎協会認定商品
出荷単位：1ケース（10枚入）

※A4サイズの箱タイプもございます。

劣化しにくい4層構造！
非常時、災害時の防寒用ポンチョです。

コンパクトあったかフリース
￥3,080（税込価格）
サイズ：約1,100×2,100×10mm
収納サイスﾞ：約160×220×60mm
材質：ポリエステル

長期保存タイプのコンパクトフリース。

災害備蓄用冷暖リバーシブル毛布
¥6,600（税込価格）
サイズ：約1,400×2,000mm
重量：約1.1kg
材質：毛布面/難燃ポリエステル100%

冷感面/ポリエステル65%、ナイロン35%
保存期間：10年
出荷単位：1ケース（10枚入）

従来のあたたかい軽量フリース面に加え、
触ると熱を拡散し、ひんやり感が持続する「接触冷感面」が備わり、
夏から冬まで季節を問わず1年中使える毛布です。
従来の毛布より備蓄スペースを75%以上削減可能な
コンパクト真空圧縮仕様です。
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【避難生活用品】 毛布

非常用圧縮難燃毛布
素材：ポリエステル100%

非常用圧縮毛布
素材：ポリエステル100%

メーカー独自の真空圧縮により、A4ｻｲｽﾞの表面積で厚さおよそ7分の1にまで圧縮。
手で簡単に開封できてすぐにふわふわの毛布がご使用頂けます。

EB-201
化粧箱入り
¥6,600（税込価格）
毛布サイズ：200×120cm
化粧箱サイズ：30×22×5.2cm
毛布重量：約930g
色：オレンジ
出荷単位：1ケース（10枚入）

EB-201BOX
10枚入
¥60,500（税込価格）
毛布サイズ：200×120cm
ケースサイズ：43.5×31×22.5cm
毛布重量：約930g
ケース重量：約10kg
色：オレンジ

EB-306BOX
10枚入（フリースタイプ）
¥52,800（税込価格）
毛布サイズ：200×140cm
ケースサイズ：29.5×39×23.5cm
毛布重量：約730ｇ
ケース重量：約8kg
色：オレンジ

EB-307BOX
10枚入
¥77,000（税込価格）
毛布サイズ：200×140cm
ケースサイズ：31×43.5×27cm
毛布重量：約1,130ｇ
ケース重量：約12kg
色：ベージュ

日本防炎協会認定の難燃タイプです。A4サイズでコンパクトに備蓄可能。
お子様から大人まで、避難所における様々な使い方に対応できるようにゆとりのあるサイズに。

保温率
60%以上
2JIS 1096 A法

カロンエコ 超コンパクト パック毛布 64折
¥8,085（税込価格）
サイズ：1,400×1,900mm
重量：約650g
材質：再生ポリエステル50%、モダクリル（カネカロン）50%
保存期間：10年
出荷単位：1ケース（10枚入）

モダクリル コンパクトパック毛布 48折
¥7,590（税込価格）
サイズ：1,400×1,900mm
重量：約850g
材質：再生ポリエステル22%、モダクリル（カネカロン）78%
保存期間：10年
出荷単位：1ケース（10枚入）

A4ファイルサイズパッケージは、レギュラーサイズの
毛布では最小化を実現。
保管も省スペース化できるため、身近に備え、
必要時すぐに取り出せ、身体の保護に役立ちます。

素材自体が高い難燃性を持つため、
難燃性は半永久的に維持されます。
保温率高、赤ちゃんに優しいノンホルマリン対応。

エコ認定品
防炎認定品

防炎認定品
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【避難生活用品】 折りたたみベッド

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。
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活

動

neos抗菌防臭 FDコット DX-BF
¥14,850（税込価格）
サイズ：約1900×740×460mm
収納サイズ：約950×110×175mm
総重量：約5.9kg
耐荷重目安：約150kg
収納バッグ付き
出荷単位：4台

ゆったりくつろげるワイドサイズ。軽量アルミフレーム採用。
組立て式でコンパクト収納。地面からの冷気・湿気をガード！

ワンタッチベッド OTB-WS
¥13,200（税込価格）
サイズ：750×1900×400mm
収納サイズ：230×160×1050mm
総重量：約6.5kg
耐荷重：200kg以上
（第三者機関で300kg以上の耐荷重試験24時間をクリア）

カラ-：グレーグリーン

ワンタッチで設営できる構造です。（20秒程度）

WAQ 2WAY フォールディングコット
¥15,800（税込価格）
サイズ：ハイver/約1900×650×370mm

ローver/約1900×650×170mm
収納サイズ：約600×180×180mm
総重量：約3.2kg
耐荷重：150kg
セット内容：ベッドシート x 1枚

サイドフレーム x 2本
レッグフレーム x 3個
レッグポール x 12本
収納ケース x 1
日本語説明書

カラ-：タン/オリーブ/ブラック/ベージュグレー

WAQ 2WAY ワイドコット
¥18,800（税込価格）
サイズ：ハイver/約2100×810×370mm

ローver/約2100×810×170mm
収納サイズ：約650×200×200mm
総重量：約4.1kg
耐荷重目安：150kg
セット内容：ベッドシート x 1枚

サイドフレーム x 2本
レッグフレーム x 4本
レッグポール x 16本
収納ケース x 1
日本語説明書

カラ-：タン/オリーブ/ブラック/ベージュグレー

固すぎず程よい沈み込みで快適な寝心地。
シートは張り感と耐久性が増した600Dポリエステル。
強度の高い超々ジュラルミン（A7075）をフレームに採用。
高さハイ/ロー2WAY仕様。コンパクトに持ち運び。

タン

オリーブ

ブラック

ベージュグレー

ハイVer

ローVer

一般的に多いコットの幅よりワイドに。どなたでも使える幅・長さ。
地面からの熱や冷気をシャットダウン。
4本のレッグフレームで安定性向上。
シートは張り感と耐久性が増した600Dポリエステル。
高さハイ/ロー2WAY仕様。コンパクトに持ち運び。

ハイVer

ローVer

選べる4カラー

冷気や熱を
シャットアウト

防災製品等
推奨品マーク取得済

防災製品等
推奨品マーク取得済
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【避難生活用品】 段ボールベッド・ひなん所用コット・コンパクトベッド

Combi ひなん所用コットHB11 ベビーにこっと（3個入）
¥49,500（税込価格）
サイズ：本体（幌あり）/W477×D814×H610㎜、外箱（3個入）/W485×D843×H240㎜
質量：本体（1個）/2.3㎏、外箱（3個入）/8.3kg
使用対象月齢の目安：生後0ヶ月～6ヶ月くらいまで
※つかまり立ちできるお子さまは使用できません。

使用可能体重：11kg以下
使用期間の目安：使用開始から1ヶ月以内
保管期間：保管開始日より7年
材質：本体/段ボール、パッド/ポリエステル、幌/ポリプロピレン

簡易段ボールベッド

接着剤・ガムテープ不要で簡単に組み立てできます。（所要時間約3分）
ベッドの下に荷物を置くことができます。
高齢者など使用対象に合わせた高さへのこだわり！

ニュー簡太くんⅠ
¥11,000（税込価格）
組立サイズ：W1,920×D730×H250㎜
収納サイズ：W810×D265×H270㎜
重さ：6.3㎏

ニュー簡太くんⅡ
¥12,100（税込価格）
組立サイズ：W1,900×D730×H410㎜
収納サイズ：W810×D410×H210㎜
重さ：8.0㎏

段ボール製で軽く、コンパクトに備蓄できる組立式。
速乾性があるメッシュシートで構成されたパッド。
汗っかきの赤ちゃんをムレから守ります。
避難所や施設の緊急対策備蓄品として、赤ちゃんの安眠を確保します。

選べる
2種類の
ﾗｲﾝﾅｯﾌﾟ

西川 コンパクトベッド
¥11,000（税込価格）
サイズ：900×600×740mm
重量：1.3kg
絵柄：ミッフィー、スヌーピー
材質：本体/ポリエステル100%

フード骨部分/塩化ビニル樹脂
        底面骨部分/ポリアセタール

敷きふとん/ポリエステル100%

可愛い絵柄がついています。

蛍光灯の光、クーラーや扇風機の風を軽減。
閉めて使えば、虫やホコリの侵入も防ぐので、
赤ちゃんも安心。
蛇腹式で開閉し、付属の専用バッグに入れれば、
持ち運びも便利。敷きふとんは、洗濯可能。
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【避難生活用品】 エアベッド・インフレートマット・シュラフ

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。
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（楽ちんバルブ・高密弾力）
55セルフインフレートマット・SOLO
¥9,460（税込価格）
サイズ：約650×1,900×55mm

重量：約2,000g
収納ｻｲｽﾞ：約φ170×610mm
素材：ポリエステル、

ポリウレタンフォーム
収納袋付き

エアベッド
¥5,700（税込価格）
サイズ（空気注入後）：約720×1,930×130mm
枕ｻｲズ（空気注入後）：約510×360×100mm
重量：1,460g/枕140g
ポンプ：約970×360mm/240g
素材：ベッド、枕：ポリ塩化ビニル（上面のみフロッキー加工）
ポンプ：ポリプロピレン、ポリエチレン
専用ポンプ付き

厚さ約13cmの極厚エアーベッド。

空気の注入＆排出が
楽ちんなバルブを採用！
自動で膨らむ高弾力マット。

リバーシブルデザイン

丸洗いスランバーシュラフ・-2
¥8,800（税込価格）
サイズ：約800×1,900mm
収納サイズ：約φ300×405mm
適合胸囲：約102cmまで
重量：約2.3kg
適正温度：-2℃まで
収納袋付き

同一品番連結可能。洗濯機で丸洗いOK！

ドライ シームレス ダウンハガー900 #1
¥80,000（税込価格）
収納サイズ：φ160×320mm（5.7L）
適応身長：183cmまで対応
重量：870ｇ
快適温度：-3℃
使用可能温度:-9℃
カラー：オレンジ
長期保管用の専用ストリージバッグ付き

ダウンの片寄りをふせぐための隔壁を廃した、「スパイダーバッフルシステム搭載。
防水透湿性素材。
「ストレッチ」「軽量コンパクト」はそのままに、1ランク上の暖かさを実現。
スリーピングバッグカバーが不要な為、荷物を少しでも減らしたいアクティビティ
に最適です。

WAQ インフレーターマット 8cm 自動膨張
¥6,980（税込価格）
サイズ：使用時/約縦190×幅（連結部含む）65×厚み8cm

収納時/約縦65×幅20cm
重量：約2.5kg
素材：外側/PVC75D

内側/ひし形打ち抜きウレタンフォーム
R値：6.0
セット内容：ゴムバンド×2

補修テープ×2
収納ケース
取扱説明書

カラー：タン/オリーブ/ブラック/ネイビー

ブラック ネイビー

ミニバンのフルフラットにピッタリ

オリーブ

冬でも使える高い断熱性能。
厚手の8cmは、地面の凸凹を感じない厚み。
バルブを開くと自動で空気が注入。
2枚連結して車中泊用ベッドとしても使用可能。

タン



100表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。

④

復

旧

活

動

【避難生活用品】 ルームテント・ポップアップパーテーション

避難所用ルームテント（間仕切り用・屋内型）
¥24,530（税込価格）
組立サイズ：2,600×2,400×1,900mm
収納サイズ：190×680×190mm
総重量：約4.8ｋｇ
テント生地：ポリエステル（難燃性） ※側面・床面：アルミ塗布
フレーム：グラスファイバー 直径11mm×581cm 10節 コの字型 2本
取扱説明書（同梱）
           

ポップアップパーテーションH180
¥21,450（税込価格）
組立サイズ：2,000×2,000×1,800mm
収納サイズ：800×800×60mm
総重量：約5,700ｇ
テント生地：幕体 ポリエステル７０Ｄ（内面シルバーコーティング）
フレーム：バネ鋼
収納バック付き
出荷単位：3セット

避難所での生活環境を考えた基本設計。
衛生面やセキュリティー、居住性を考慮した細やかな仕様となって
おり、避難所生活での不安を和らげプライバシーを確保します。

①天井面全体を成人男性が立って移動できるスペースを確保。
②側面は大型メッシュと難燃性テント生地の二重構造。
内側ファスナーでのみの開閉なので安心。

③車いすで利用可能な出入口。外側と内側のWファスナー。
錠前（別売）をつけることも可能。

④天井面中央のリングにランタン照明等を吊下げ可能。
四隅のリングにロープを張って室内干しも可能。

⑤一人で組み立てられる簡単設計。
⑥テント正面上部にクリアーポケット（A4サイズ）。
テント管理にも活用。

⑦テント背面下部に電源ケーブル等の引き込み用ファスナーを設置。
テント内で電源等が必要な場合を想定。

避難所・体育館・病院施設にもおすすめのパーテーション。
設置簡単！組立時間約1分！
車いすOK！入口はわずかな段差と間口幅広。

パーテーション TAS180
¥26,400（税込価格）
組立サイズ：2,000×2,000×1,800mm
収納サイズ：800×800×100mm
総重量：約6.5kg
テント生地：ポリエステル、特殊アルミコーティング仕様
付属品：収納袋、レジャーシート、

天井メッシュ（ファスナー開閉式・メッシュ収納袋）
            名札ポケット（約A5サイズ）
出荷単位：4張（4張未満は要相談）

1人で簡単に設置・収納できるほどコンパクト。
天井メッシュ仕様でファスナー開閉式。
避難所でもプライバシーを守ります。

※画像のベッドは付きません。ファスナーを閉じた状態
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【避難生活用品】 防災倉庫

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。
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建築基準法に準拠し、主に官庁向けの仕様として災害拠点の重要度係数Ⅰ類で耐震設計し、高断熱の仕様となっており、

防火仕様などご要望の仕様にも対応いたします。堅牢な上吊り設計。

◎東日本大震災、熊本地震の断層上でも揺れによる被害はありませんでした。

アルミ製防災備蓄倉庫
外壁：アルミ合金波板、厚さ0.8mm、ピッチ45mm

断熱：天井・内壁、グラスウール、厚さ50mm

耐積雪：1m

（降雪地帯1.1～2.5mまで別途対応可能）

耐荷重：350kg/㎡

※搬入・基礎工事・転倒防止工事費別途

品名 KGM-400 KGM-500 KGM-600

金額 ¥2,156,000 ¥2,354,000 ¥2,200,000

サイズ 4,030×2,395×2,360mm 4,930×2,395×2,360mm 6,030×2,395×2,360mm

床面積 約9.6㎡ 約11.3㎡ 約14.4㎡

（税込価格）

外壁・屋根をアルミ合金製パネルで覆います

スチール製構造部が露出すると腐食原因となります。

カガミハウジング製は梁・支柱も露出せず覆います。

アルミ合金製は剛性と耐食性に優れています。（保証期間5年）

全国の沿岸部など塩害地域に設置しています。

台風等の床下からの吹上にも対応いたします。

2014年2月の大雪でも問題はありませんでした

標準仕様で関東、東海地方の大雪に耐えられました。

（標準仕様で東北、北陸にも設置しています。）

（屋根のリベット部はアルミ瓦棒で保護）

降雪地帯は指定値で対応いたします。

（カガミハウジング製観測用局舎は耐積雪 5000mmで製作）

壁、天井の断熱材厚さ 50mm

グラスウールまたはスチレンフォーム張り

（断熱は標準仕様で九州、沖縄にも設置しています。

防火仕様の場合は壁面厚さ75mm（グラスウール）とプラスター

ボード 12.5mm張りとなります。
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【避難生活用品】 防災倉庫

フォルタプラス［FP］
FP-4422HT ハイルーフ 扉タイプ一般型
¥757,900（税込価格）
※搬入・基礎工事・転倒防止工事費別途

寸法：4,420×2,210×2,385mm
開口寸法：幅1,246mm 高さ2,023mm
重量：約651kg
扉カラー：CG(チャコールグレー)、 PS（プラチナｼﾙﾊﾞｰ）
積雪強度：1200N/㎡(120kgf/㎡)
積雪高さ：60cm以下
耐風圧強度：Vo＝34m/s（地表面粗度区分Ⅲ）
床耐荷重：6000N/㎡（600kgｆ/㎡）
棚耐荷重：2000～2500N/㎡（200～250kgf/㎡）
※集中荷重、衝撃に耐えるものではありません。

屋根前部の出幅：100mm
屋根後部の出幅：80mm
屋根側部の出幅/55mm
※積雪高さは、あくまで目安であり、積雪の比重や環境により変化しますので
早めに雪下ろしをしてください。

フォルタ［FS］
FS-3626H ハイルーフ 一般型
¥642,400（税込価格）
※搬入・基礎工事・転倒防止工事費別途

寸法：3,580×2,630×2,385mm
開口寸法：幅954mm 高さ2,023mm
重量：約583kg
扉カラー：CG(チャコールグレー)、JG（ジェードグリーン）
            PS（プラチナシルバー）、EB(エボニーブラウン)
積雪強度：1200N/㎡(120kgf/㎡)
積雪高さ：60cm以下
耐風圧強度：Vo＝34m/s（地表面粗度区分Ⅲ）
床耐荷重：6000N/㎡（600kgｆ/㎡）
棚耐荷重：2000～2500N/㎡（200～250kgf/㎡）
※集中荷重、衝撃に耐えるものではありません。

屋根前部の出幅：100mm
屋根後部の出幅：80mm
屋根側部の出幅：55mm
※積雪高さは、あくまで目安であり、積雪の比重や環境により変化しますので
早めに雪下ろしをしてください。

収納物に配慮した頑丈な物置。優れた断熱性をプラス。

PS(プラチナシルバー)CG(チャコールグレー)

断熱効果のある内壁・天井をプラス
広い開口と断熱材付
半開き防止の仮ロック機能が
備わています。

設置場所に合わせて扉の開き方向を
逆開きに設定可能。

指定建築材料を使用した頑丈な物置。雪にも風にも地震にも耐える強さを実現。

CG(チャコールグレー)

JG(ジェードグリーン) PS(プラチナシルバー) EB(エボニーブラウン)

意匠性が高く、強度のある扉
設置場所に合わせて扉の開き方向を
変更可能。 半開き防止の仮ロック機能
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【災害備蓄品チェックリスト】

⑤

そ

の

他

大規模地震発生直後の、消防等行政機関の救助活動には限界があります。
「被害を最小限に」、「事業の早期復旧を可能に」するため、自衛防災組織の整備、
そして、効率的かつ円滑に災害対応を実施するためにも備蓄品の保有は不可欠になります。

備蓄重要度＜高＞ 備蓄重要度＜中＞

避
難
・
救
助

□ 救助工具セット

□ ヘルメット

□ 軍手

□ ホイッスル

□

□ 救急セット

□ ゴーグル

□ 安全靴

□ 折りたたみ担架

□

□ 油圧ジャッキ

□ 救助ロープ

□ 消火器、消火バケツ

□

□

救
護

□ 医療救急セット

□ マスク

□ 絆創膏・ガーゼ

□

□ 包帯・三角巾・副木

□ 消毒薬

□

□

□ AED

□ とげ抜き

□ 常備薬

□

災
害
対
策
本
部
活
動

□ 発電機、蓄電池

□ 投光器

□ 懐中電灯

□ コードリール

□ トランシーバー

□ 予備乾電池

□ メモ帳・筆記用具

□ ホワイトボード

□ テント

□

□ 発電機用燃料ガソリン

□ ガソリン携行缶・ポンプ

□ ランタン

□ 拡声器、メガホン

□ 携帯電話用充電器

□ 携帯ラジオ

□ ガムテープ、養生テープ

□ 防災備蓄ベスト

□ 合図灯

□

□ 折りたたみ自転車

（ノーパンク式）

□ 折りたたみリヤカー

□ 台車

□ カラーコーン

□

□

□

□

□

帰
宅
支
援

□ 帰宅支援セット

□ 雨具

□ 水、食料

□ 帰宅支援マップ

□ 救急セット

□

□

□

□

保
存
食
糧

□ ご飯・パン

□ 飲料水

□ レトルト食品

□

□ 缶詰

□ インスタント食品

□

□

□ カンパン

□ 栄養補助食品

□

□

※備蓄の目安：人数×3日分・水は1日1人あたり3L

避
難
生
活
支
援

□ 毛布・マット

□ 間仕切り

□ 簡易コンロ・燃料

□ 給水用ポリ容器

□ ビニール袋・ゴミ袋

□

□ ブルーシート

□ 冷暖房器具

□ 紙皿・紙コップ・割り箸

□ ラップ

□ ライター・マッチ

□

□ 多目的ナイフ

□ 簡易ベッド

□ 浄水装置

□ カイロ

□ ローソク

□

衛
生
用
品

□ 簡易トイレ・携帯用トイレ

□ タオル

□ ウェットティッシュ

□ 体温計

□ マスク

□

□ トイレットペーパー

□ ティッシュペーパー

□ 生理用品

□ ビニール手袋

□ アルコール消毒液

□

□ 洗面用具（歯ブラシ等）

□ 水のいらないシャンプー

□ 衣類

□ 防護服（感染防止衣）

□ シューズカバー

□
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【災害備蓄品チェックリスト】 冬の対策編 ※定期的に中身のチェックをしましょう。

⑤

そ

の

他

●冬の災害に備えて、通常の備蓄品にプラスして準備をしておきましょう。
●大雪などで立往生した時にために、車の中にも準備をしておきましょう。
●テレビやラジオなどで防災情報を得るとともに、暴風雪が予想されるときは外出を控えましょう。
●暴風雪による停電対策用品も準備しておきましょう。

生

活

用

品

□ 防寒着（ウィンドブレーカー、帽子、マフラー、手袋、

厚手の靴下、レインコートなど）

□ 暖房器具（石油ストーブ、カセットガスストーブなど）

※ガスや電気が止まっても使えるもの

□ 毛布、アルミシート、ブランケット、寝袋

□ 非常用トイレ

□ カセットコンロ、燃料、発熱剤（食料の温め）

□ 水、非常食

□ 家庭用消火器 ※火の取扱いが増えるため

□ 湯たんぽ、使い捨てカイロ

□ 新聞紙 ※羽織る、敷く、腹巻替わり

□ 携帯電話用充電器

□ 懐中電灯、ランタン

□ 携帯ラジオ

□ 予備乾電池

□ タオル

□ アルコール消毒液

□ マスク

車
内
に
準
備
し
て

お
く
と
良
い
物

□ スコップ

□ 長靴

□ 毛布、アルミシート、寝袋

□ 使い捨てカイロ

□ 高カロリーな食べ物（ようかん、チョコレートなど）

□ タイヤチェーン、タイヤソックス

□ 防寒着、雨具

□ 手袋（防水・保温性のあるもの）

□ 携帯トイレ

□ タオル

□ 飲み物

【ペットの防災対策】
●基本の備え

・ゲージに慣れさせる
避難所や移動時に安心できる場所になる。
いざというときに逃げ込んでくれるように普段からおやつをあげたり、昼寝をさせたりすると良いです。

・薬の備蓄
ペットの健康管理は飼い主にしかできない備えです。持病や常備薬は飼い主が責任をもって準備を。
また、持病がある場合、検査結果や薬の名前・用量をスマホ等で撮影しておくと災害時に役立ちます。

●ペットに基本的なしつけをしておく

①座る ④来る（呼び戻しができる）・待つ（指示で待機）
②歩く（落ち着いて散歩が出来る） ⑤ハウス（ゲージや指定場所には入れる）
③触らせる（人に触られても落ち着いていられる） ⑥音に過剰反応しない（吠え続けない） など

●避難所でペットを守るために

ペットのそばに「飼い主情報」を貼っておくと安心です。（名前・種類・電話番号・ペットにして欲しくないこと など）

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
備
蓄
品

□ 療法食、薬

□ 予備の首輪、リード（伸びないもの）

□ ペットシーツ、トイレ用品

□ 好きなおもちゃ

□ ガムテープ

□ 新聞紙

□ 5日以上のフードと水、食器

□ 飼い主の連絡先やペットの情報を記録したもの

□ 洗濯ネット（猫の逃げ出し防止など）

□ においのついたタオル

□ ブラシ

□ ブランケット（ペットの体を包める大きさ）
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