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【避難生活用品】 ペーパー歯みがき・液体ハミガキ

SUNSTAR  
長期保存用液体ハミガキ
ガム・デンタルリンス 250ml
¥825（税込価格）
サイズ：124×195×47mm
重量：295g
保存期間：製造日から5年
出荷単位：1ケース（24個入）

ペーパー歯みがき 5包入
¥418（税込価格）
包装サイズ：80×100×132mm（袋入）
材質：天然コットン100%（ウェットペーパー）
1回使い切りタイプ
出荷単位：12個（バラ対応可）

水が少ない災害避難時の口腔ケアに。
殺菌成分の入った液体ハミガキを使うことでお口の中の菌を減らし口内環境を清潔に保つことができます。

水不要！拭くだけで手軽にお口清潔！
息スッキりなクールミント風味。
災害時の備えとして。
普段の外出先でのエチケットにも。
個包装なので、使いやすく持ち運びに便利。

1回約10ml×1日3回
（1人1本で約1週間）

長期保存用液体ハミガキ
ガム・デンタルリンス スティックタイプ（10ml）
400本入
¥44,000（税込価格）
サイズ：24×8×132mm
ケースサイズ：333×291×151mm
重量：13g（1本）
保存期間：製造日から5年

なぜ災害時に口腔ケアが必要なの？
災害時は断水や避難生活により、歯みがきや口腔ケアが困難になります。
これにより、口腔内の細菌が増殖し、誤嚥性肺炎などの健康被害につながる可能性があります。
     

口腔ケアは命を守る！
口の中の細菌が肺に入り込むことで起こる「誤嚥性肺炎」は、災害関連死の大きな原因のひとつです。
特に高齢者はリスクが高く、避難所生活では注意が必要です。

口腔ケアは、口の健康だけでなく身体の健康にも影響します。

災害時のオーラルケア方法について

唾液を出す工夫をしましょう

唾液には口の中を綺麗に保つ
はたらきがあります。
耳下、あごの下を手でもんだり
温めると唾液が出やすくなります。

歯ブラシ・水が無い場合

ハンカチやティッシュ、タオルなど

を指に巻き付けて汚れを

拭きとりましょう。

災害時の健康を守るために、歯磨きシートや液体ハミガキの備蓄がオススメです。


