
④【保存食糧】
介護食・乳幼児用
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【介護食】 ※保存期間は、製造日からの期間です。商品によっては短くなる場合があります。

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。

④

復

旧

活

動

災害食用おかゆ
出荷単位：１ケース(40袋入）

美味しいやわらか食
出荷単位：１ケース(50袋入）

スマイルケア食

根菜のやわらか煮
¥594（税込価格）
1袋：100g/45kcal

里芋の鶏そぼろ煮
¥594（税込価格）
1袋：100g/69kcal

あじのムース煮(にんじん付き)
¥594（税込価格）
1袋：45g/90kcal

いかのムース煮(ごぼう付き)
¥594（税込価格）
1袋：45g/85kcal

牛肉のムース すき焼き風
¥594（税込価格）
1袋：70g/110kcal

豚肉のムース しょうが焼き風
¥594（税込価格）
1袋：70g/129kcal

咀嚼配慮が必要な方向けの長期保存食です。
加熱、加水の必要がなく、開封してそのまま食べられます。

白がゆ
¥379（税込価格）
1袋：200g/104kcal

梅がゆ
¥379（税込価格）
1袋：200g/101kcal

舌でつぶせる柔らかさで、
冷めても水とお米が分離しないおかゆです。

バランス献立
¥205（税込価格）
出荷単位：１ケース(24袋入）

肉じゃが
1袋：100g/59kcal

すき焼き
1袋：100g/57kcal

鯛雑炊
1袋：100g/66kcal

しらす雑炊
1袋：100g/69kcal

やわらかく調理し、とろみをつけて飲み込みにも配慮しています。

尾西の振って作るムース
ほうじ茶ミルク風味
¥699（税込価格）
スプーン付き
出荷単位：１ケース(20袋入）
保存期間：5年
1袋：55g/303kcal

ミキサー不要で、水だけで作れるムースの素。
高カロリー、高たんぱく質。
介護を必要とする方の災害時での
体力維持をサポート。

ユニバーサル
デザインフード
【舌】でつぶせる

ユニバーサル
デザインフード
【舌】でつぶせる

ユニバーサル
デザインフード

【歯ぐき】でつぶせる

ユニバーサル
デザインフード
【舌】でつぶせる

保存期間
5年

保存期間
2年

保存期間
5年

保存期間
5年
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【介護食】 ※保存期間は、製造日からの期間です。商品によっては短くなる場合があります。

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。
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旧

活

動

とろみ調整用食品（粘度調整食品）トロミーナ

おいしくミキサー
出荷単位：1ケース（12袋入）

豚肉のやわらか煮
¥198（税込価格）
1袋：50g/87kcal

鯖の味噌煮
¥198（税込価格）
1袋：50g/60kcal

だし巻卵
¥186（税込価格）
1袋：50g/43kcal

大学いも
¥172（税込価格）
1袋：50g/51kcal

飲食物、特に水分の誤嚥防止のためとろみをつけることで飲み物や
食品が口の中でまとまりやすくなり、ゆっくりとのどへ流れます。
食べ物や飲み物に加え混ぜるだけで、適度なとろみを簡単につけることができます。

ソフトタイプ

にしんの甘露煮
¥198（税込価格）
1袋：50g/49kcal

玉子がゆ
¥181（税込価格）
1袋：50g/41kcal

喉への張り付き感が少ないので、
スッキリとした喉ごし。
はじめてとろみ剤を使用される
方にもおすすめです。

お茶、みそ汁、果汁など、同じとろみ剤の
分量で同程度のとろみがつく為、病院や
施設での作業が標準化しやすい。

ハイパータイプ

とろみの立ち上がりが早いです。
とろみの付きにくい牛乳や流動食にも
とろみがつきます。

プレミアムタイプ

ソフトタイプ・レギュラータイプの1/3、
ハイパータイプの1/2の量でとろみがつく。
ランニングコストが低減できます。

ダマになりにくく、無味無臭。温かいものでも、
冷たいものでも混ぜるだけでとろみがつきます。

緑茶（とろみ） 牛乳（とろみ）

レギュラータイプ

保存期間
1年6ヶ月

ソフトタイプ レギュラータイプ ハイパータイプ プレミアムタイプ トロっとろみ

原材料
デキストリン

（国内製造）
増粘多糖類

デキストリン
（国内製造）
増粘多糖類
pH調整剤

デキストリン
（国内製造）
増粘多糖類

デキストリン
（国内製造）
増粘多糖類

デキストリン
（国内製造）
増粘多糖類

エネルギー
(100gあたり)

275kcal（推定値） 291kcal（分析値） 295kcal（分析値） 200kcal（分析値） 313kcal（分析値）

1kg ¥4,082 ¥4,082 ¥7,538  ※2kg ¥5,378 ¥6,710  ※2kg

400g ¥1,944 ¥2,030 ¥2,678

2g×50本 ¥1,188 ¥1,274 ¥1,490

賞味期限
2年

＜とろみ剤の使い方＞

（税込価格）

トロッとろみ

お茶やジュースのとろみ付けだけでなく、
様々な食品にバランスよくとろみがつき、
給食調理にも適しています。

出荷単位：1kg/10袋入
2kg/5袋入

出荷単位：1kg/10袋入
2kg/5袋入

出荷単位：1kg/10袋入
2kg/5袋入

出荷単位：2kg/5袋入 出荷単位：2kg/5袋入
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【乳幼児用】 ※保存期間は、製造日からの期間です。商品によっては短くなる場合があります。

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。
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粉ミルク

森永乳業 はぐくみ 新生児から

森永乳業 チルミル 12ヵ月頃から

スティックパック
￥642 （税込価格）
1箱：14.5g×6袋/100gあたり462kcal
出荷単位：1ケース（18箱入）

明治ミルフィーHP 0ヵ月から森永乳業 アレルギー対応ミルク

ニューMA-1 大缶
￥6,075（税込価格）
1缶：800g/100gあたり466kcal
出荷単位：1ケース（8缶入）

液体ミルク

哺乳ビンに注ぐだけの液体タイプ！
常温で飲めます。
災害時の水やお湯がない時に大活躍！

森永はぐくみ 液体ミルク エコらくパウチ
¥1,215（税込価格）
1箱：100ml×5袋/100mlあたり67kcal
出荷単位：1ケース（4箱入）

明治ほほえみ らくらくミルク 120ml
¥199 （税込価格）
100gあたり68kcal
出荷単位：1ケース（6缶入）×4

小缶
￥1,248（税込価格）
1缶：300g/100gあたり512kcal
出荷単位：1ケース（12缶入）

明治ほほえみ らくらくミルク 200ml
¥259 （税込価格）
100gあたり68kcal
出荷単位：1ケース（6缶入）×4

栄養成分の量とバランスを母乳に近づけたミルクです。

アレルゲン性を著しく低減した、
ミルクアレルギー疾患用のミルク。

日本初！生きた”2種類の「ビフィズス菌」を
新しく配合し、元気なカラダづくりをサポート。

良質な牛乳乳清たんぱく質を酵素分解するとともに、
乳糖を含まない、風味と溶けのよさを実現した
ミルクアレルギーの赤ちゃんのための粉ミルク。

大缶
￥2,654（税込価格）
1缶：800g/100gあたり460kcal
出荷単位：1ケース（8缶入）

大缶
￥3,332（税込価格）
1缶：800g/100gあたり512kcal
出荷単位：1ケース（8缶入）

スティックタイプ
￥659（税込価格）
1箱：13g×10本/100gあたり512kcal 
出荷単位：1ケース（20箱入）

スティックタイプ
￥497（税込価格）
1箱：14g×10本/100gあたり460kcal
出荷単位：1ケース（20箱入）

保存期間
2年

保存期間
2年

保存期間
2年

保存期間
1.5年

保存期間
15ヶ月

保存期間
製造から15ヶ月

保存期間
製造から18ヶ月
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【乳幼児用】 ※保存期間は、製造日からの期間です。商品によっては短くなる場合があります。

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。
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活
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使い捨て哺乳瓶
steri-bottle（ステリボトル）（5個組）
¥1,760（税込価格）
最大目盛容量：240ml
素材：フード/ポリプロピレン

キャップ/ポリプロピレン
ボトル/ポリプロピレン
乳首/シリコンゴム

備蓄可能年数：5年
（開封後は一週間を目安にご使用下さい）

開けてすぐ使える消毒不要で、
安心・安全な使い捨て哺乳瓶。
携帯にも便利。重ねてコンパクト収納可能。

sonaetta 災害用授乳カップ
¥880（税込価格）
最大調乳可能量：120ml
素材：カップ/紙（内面加工：ポリエチレンラミネート加工）

フタ/ポリプロピレン、マドラー/木
耐熱温度：カップ/100℃、フタ/80℃

マドラー/100℃
セット内容：カップ 6個、フタ 6個

マドラー 6本

コツが必要な「カップ授乳」をサポート。
飲み口の近くでミルクが一時的にたまる構造になって
いるため、ミルクが一気に出ることがなく、
授乳させやすくなっています。
1日の授乳回数を考慮して1箱6セット入りです。
必要となる日数にあわせてご用意ください。

＜使用方法＞

※災害時のカップ授乳の必要性
普段使い慣れていない乳首を使用して授乳すると、
うまく授乳ができない、乳頭混乱を起こす可能性が

あるため、咥えずに授乳する方法が推奨されています。

備蓄用授乳服セット
¥15,400（税込価格）
サイズ：W280×D420×H50mm（セットのパッドの種類により誤差あり）
重量：480ｇ（セットのパッドの種類により誤差あり）
出荷単位：15個（バラ対応可）
セット内容：授乳服、お試しモーブラ、使い捨てパッド
カラー：カーキ、ブルー、ネイビー

授乳スペースがなくても、人目を気にせず母乳を
飲ませることができるため、赤ちゃんの安心にもつながります。
授乳しやすいデザインとフリーサイズであることに加え、
吸水速乾素材で、3Lまで対応するワンサイズの授乳服。

＜カーキ＞ ＜ブルー＞ ＜ネイビー＞

授乳するためのスリット部分が
胸の両サイドについているため、
横抱きに抱っこするだけで
授乳することが出来ます。



【ローリングストックのすすめ】

表示の価格は参考価格です。 別途送料がかかる場合がございます。掲載商品は予告なく仕様・価格等を変更する場合がございます。

④

復

旧

活

動

日常から非常食を備えましょう ～ローリングストックとは～

災害への備えとして、備蓄した食品を定期的に消費し、

消費した分を補充していく「ローリングストック」を推奨する

動きが注目されています。

「ローリングストック」とは、賞味期限を考えて古いものから

順番に消費し、消費した分を購入することで、

常に一定量の非常食が備蓄されている状態を保つ

という方法です。

「消費」する非常食は従業員等に実際に食べてもらうことで

『食べなれていないから、食べられない。』

『作り方がわからない。』

ということを防ぐこともできます。

また、食べることによって、廃棄の削減にもなります。

ローリング
ストック

補充する

消費する 蓄える

アルファ米 白飯 + 野菜ジュース
お湯や水でもどして作るアルファ米。水がない時、野菜ジュースでも作ることができます。

野菜ジュースで作れば、災害時に不足しがちな野菜も摂取できて、栄養バランスを

補うことができます。

●アルファ米に「野菜一日これ一本長期保存用190g」を1缶全部注いで、よく混ぜます。

80分以上たったら、よく混ぜて、お召し上がりください。（おかゆの場合は40分以上）

アルファ米 白がゆ + レトルトスープ
アルファ米を温めたレトルトスープでもどせばリゾットが作れます。

●アルファ米に温めた「カゴメ野菜たっぷりきのこのスープ」を加えて、よく混ぜます。

15分たったら、皿に盛り、お好みでパセリを散らします。

非常食は災害時以外でも色々な場所で大活躍！

スポーツやアウトドアに → えいようかん
えいようかんは必要なカロリーが摂取できるだけでなく、携帯がしやすいです。

また、片手で簡単に食べられ、水がなくても口がパサつかないので

スポーツやアウトドアに最適です。

甘さが控えめで、食べ応えもあるため疲れた体のご褒美としての

役割を果たしてくれます。

疲れて帰った時に → 調理不要非常食
開けてすぐに食べられるため、疲れて帰った日に便利です。

非常食なので、栄養もしっかりととれ、満足感もあります。

非常食の食べ方のご提案



【災害備蓄品チェックリスト】
大規模地震発生直後の、消防等行政機関の救助活動には限界があります。
「被害を最小限に」、「事業の早期復旧を可能に」するため、自衛防災組織の整備、
そして、効率的かつ円滑に災害対応を実施するためにも備蓄品の保有は不可欠になります。

備蓄重要度＜高＞ 備蓄重要度＜中＞

避
難
・
救
助

□ 救助工具セット

□ ヘルメット

□ 軍手

□ ホイッスル

□

□ 救急セット

□ ゴーグル

□ 安全靴

□ 折りたたみ担架

□

□ 油圧ジャッキ

□ 救助ロープ

□ 消火器、消火バケツ

□

□

救
護

□ 医療救急セット

□ マスク

□ 絆創膏・ガーゼ

□

□ 包帯・三角巾・副木

□ 消毒薬

□

□

□ AED

□ とげ抜き

□ 常備薬

□

災
害
対
策
本
部
活
動

□ 発電機、蓄電池

□ 投光器

□ 懐中電灯

□ コードリール

□ トランシーバー

□ 予備乾電池

□ メモ帳・筆記用具

□ ホワイトボード

□ テント

□

□ 発電機用燃料ガソリン

□ ガソリン携行缶・ポンプ

□ ランタン

□ 拡声器、メガホン

□ 携帯電話用充電器

□ 携帯ラジオ

□ ガムテープ、養生テープ

□ 防災備蓄ベスト

□ 合図灯

□

□ 折りたたみ自転車

（ノーパンク式）

□ 折りたたみリヤカー

□ 台車

□ カラーコーン

□

□

□

□

□

帰
宅
支
援

□ 帰宅支援セット

□ 雨具

□ 水、食料

□ 帰宅支援マップ

□ 救急セット

□

□

□

□

保
存
食
糧

□ ご飯・パン

□ 飲料水

□ レトルト食品

□

□ 缶詰

□ インスタント食品

□

□

□ カンパン

□ 栄養補助食品

□

□

※備蓄の目安：人数×3日分・水は1日1人あたり3L

避
難
生
活
支
援

□ 毛布・マット

□ 間仕切り

□ 簡易コンロ・燃料

□ 給水用ポリ容器

□ ビニール袋・ゴミ袋

□

□ ブルーシート

□ 冷暖房器具

□ 紙皿・紙コップ・割り箸

□ ラップ

□ ライター・マッチ

□

□ 多目的ナイフ

□ 簡易ベッド

□ 浄水装置

□ カイロ

□ ローソク

□

衛
生
用
品

□ 簡易トイレ・携帯用トイレ

□ タオル

□ ウェットティッシュ

□ 体温計

□ マスク

□

□ トイレットペーパー

□ ティッシュペーパー

□ 生理用品

□ ビニール手袋

□ アルコール消毒液

□

□ 洗面用具（歯ブラシ等）

□ 水のいらないシャンプー

□ 衣類

□ 防護服（感染防止衣）

□ シューズカバー

□
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